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La Virgen Maria en la vida
de un monje cisterciense

Un monje cisterciense

Santa Mar{a de Oseira

Todas las Iglesias de la Orden y todos los monjes estan consagrados a al

Bienaventurada Virgen Maria, Madre y figura de la Iglesia en la fe, en la caridad
v en la perfecta union con Cristo.

(Constituciones de la Orden Cisterciense de la Estrecha Observancia. 3,4)

Algunos cristianos recelan de la devocidn a la Virgen, a lo largo de la historia se ha criticado
esta devocidon como un anadido a la fe en Cristo, incluso algunos llegan a afirmar que no es mas que
la pervivencia de una religiosidad a la diosa-madre cristianizada. A otros les ocurre lo contrario,
siguen el ritmo de ciertas devociones populares quedandose en la corteza de ciertas
manifestaciones que mas tienen de folklore popular que de religiosidad profunda. No obstante,
ambas distorsiones no pueden hacernos olvidar el papel real de la Virgen Maria en los hombres que
quieren seguir a Cristo.

Conviene recordar, pues, que la piedad del Pueblo de Dios hacia la Virgen forma
parte del culto cristiano. Lejos de ensombrecer la alabanza que los fieles tributan a Cristo, Unico
camino al Padre, la devocion mariana lo ensalza mas aun. La Virgen Maria es ejemplo en el caminar
de los fieles cristianos, y en ella encuentran a una generosa colaboradora en el cumplimiento del
plan salvifico de Dios, en virtud de tal cooperacién no dejan los cristianos de recurrir a su maternal
ayuda y auxilio. Es ejemplo en el cumplimiento de nuestros deberes ordinarios y de
corresponsabilidad con los planes de Dios sobre el mundo. Ella, sin pecado concebida, se convierte
en intercesora y estimulo para los cristianos en su particular lucha contra el pecado. Ella, llena de
Gracia, labrada sin resistencias por la accién del Espiritu Santo, aber la esperanza a los hombres que
abrumados en nuestra peregrinacién por este mundo, encontramos en Maria el cumplimiento total
de nuestra esperanza en Dios.

No es de extrafiar que todos los movimientos de auténtica reforma que se han
suscitado en la Iglesia hayan tenido como inspiradora, como patrona y como ejemplo a la Virgen
Maria. Toda renovacién espiritual del cristianismo ha sido una ocasién en la que el Pueblo de Dios
ha redescubierto el papel de la Virgen Maria en el creyente. Asi fue cuando en el aino 1098, cuando
una veintena de monjes se adentré en los pantanosos bosques del Cister con deseos de imitar a
Cristo pobre y vivir con radicalidad al Regla de San Benito en la que encontraban su modo particular
de vivir el Evangelio, no dudaron en tomar a la Virgen Maria como Madre de aquel movimiento de
renovacion eclesial y mondstica. Tras el ingreso de san Bernardo en 1113 en Cister con sus



parientes y amigos, la espiritualidad cisterciense, (espiritualidad benedictina renovada) propago por
toda Europa una encendida devocién a la Virgen Maria.

Pero una vez mas, debemos subrayar que esta renovada devocién a la Virgen Maria era la
feliz consecuencia de una espiritualidad centrada en el Misterio de Cristo encarnado en el seno de
Maria, quien se hizo la primera discipula de Cristo; cuando recibié el anuncio del dngel Gabriel;
cuando presentd en el templo a su Hijo; cuando intercedié en las Bodas de Cand en favor de los
novios; cuando perseveré junto al discipulo amado al pie de la Cruz, dejandose traspasar por el
dolor de ver a su Hijo torturado y agonizante; cuando después de la Resurreccion aparece junto a
los apdstoles en la oracién. La vida de Maria es la vida del perfecto seguimiento a Cristo. San
Benito, en su Regla, le presentd al monje axiona: No anteponer nada al amor de Cristo. ¢ Quién vivid
mejor esto sino la Virgen Maria?. Al pie de la cruz, Cristo dio al discipulo amado lo que mas amaba:
su propia madre. Sabemos que el discipulo amado es el prototipo del creyente. El discipulo amado
no es sélo aquel Juan que en los anos 30 del Siglo | permanecid al lado de Cristo en la prueba del
dolor y del abandono. Es también todo creyente que amante y amado de Jesus quiere unir al
itinerario de su existencia a la existencia y presencia de Cristo crucificado y resucitado.

Un monje cisterciense no es otra cosa que un pobre que peregrina en este mundo entre las
tribulaciones de esta vida y el consuelo de las Escrituras; un monje cisterciense es un pobre hombre
alcanzado por Cristo, herido de amor y deseoso de alcanzar a Dios, revelado en Cristo, como fuente
del verdadero y uUnico amor, que lo derrama en el corazéon por medio del Espiritu. Es una
experiencia comun en todo enamorado de Cristo encontrar en la Virgen Maria una Madre dada por
Cristo, un ejemplo, una intercesora, una Maestra.

La jornada de un monje cisterciense estd transida de la presencia mariana. Antiguamente se
rezaba el Oficio Parvo antes delas Vigilias, mas conocidas como Maitines. Después de los Maitines
se toca el primer Angelus, en la que se recuerda la encarnacién del Hijo de Dios en el seno de la
Virgen Maria, Dios quiso que el “Fiat” (“Hagase en mi segun tu palabra”) de Maria fuese el inicio de
la Vida de Cristo, de la misma manera que hoy con nuestro “Fiat” a Dios es la continuacién de la
accion de Cristo en nosotros y en nuestro mundo. El Angelus es un triple toque de campana con
tres pausas en cada toque. Este Angelus se repite a Mediodia y después de Completas cuando el
monje se retira a dormir. Si bien el antiguo Oficio Parvo de la Virgen no esta incluido en la actual

liturgia, después de cada Oficio Divino (Maitines, Laudes, Tercia, Sexta,

) | Nona, Visperas, Completas) se entona una antifona mariana que recuerda
P al monje que Dios cuando redimié a la humanidad en Cristo por el Espiritu
- % Santo, quiso valerse de la Virgen Maria.
y Ve
{ <) En la madrugada, al terminar los salmos de Maitines, todavia de
3 noche, el monje entona en latin: “Oh, qué admirable comercio el Creador

del género humano tomando cuerpo y alma se ha dignado nacer de una
Virgen y haciéndose hombre nos ha regalado su divinidad.” Después el
monje marcha a entregarse a la Lectura de la Palabra de Dios, imitando a la
Virgen Maria que recibié la Palabra de Dios, la guardd y dio a luz al mismo
’ \ Dios. Al amanecer, cuando sale el sol y canta el Oficio de Laudes, que
’ durante la semana se integra con la Eucaristia diaria conventual, el monje

S - termina el Oficio de alabanza poniéndose al amparo de la Virgen Maria con

esa preciosa pieza gregoriana dando musica a una de las oraciones




cristianas y marianas mas antiguas del cristianismo: “Sub tuum ~ \
praesidium configemur... bajo tu amparo nos acogemos santa Madre de ‘

Dios, no desprecies nuestras suplicas, antes bien libranos de todo peligro :

Virgen Gloriosa y Bendita”.

Empiezan las labores diarias, el monje deja su lectura de la Palabra
de Dios y de los grandes maestros espirituales de la cristiandad y, antes
de trabajar, va a la alabanza liturgica de Tercia, entre las 9 o las 10 de la
manfana, tras el breve Oficio liturgico en monje canta a Maria su sagrada
y latente presencia en la Historia de la Salvacion, con una antifona latina
qgue dice: “En la zarza que Moisés vio arder sin consumirse reconocemos
tu virginidad milagrosamente conservada...”. Terminan las labores de la
mafiana, el monje cisterciense acude al coro a alabar a Dios cantando el Oficio de Sexta, es
mediodia. Cuando termina, vuelve a recordar la presencia de la Virgen Maria en la Historia de la
Salvacion: canta “Ha brotado un renuevo en el tronco de Jesé, una estrella ha nacido en la casa de
Jacob, una Virgen ha dado a luz al Salvador, te alabamos Dios nuestro” vinculando el nacimiento de
Cristo con las profecias del Antiguo Testamento. Es mediodia, todas las campanas de la Cristiandad
con su triple retocar recuerdan el Anuncio del Angel Gabriel a la Virgen Maria. Es un momento de
profundo recogimiento: hoy también nos presenta Dios con un mensaje, una palabra que acoger, el
recuerdo del acontecimiento de la humilde casa de Belén es una ocasion para dar lugar hoy
también a un acontecimiento de Salvacion en nuestro mundo con la conversion de nuestra vida.

Después de la refeccién y un tiempo de descanso, el monje, antes de reanudad sus labores,
vuelve al coro a cantar Nona, alrededor de las 3 de la tarde. Al terminar el Oficio canta la antifona
mariana latina: “Maria ha dado a luz al Salvador, Juan dijo al verle éste es el Cordero de Dios que
quieta el pecado del mundo”, es el Misterio escondido desde antiguo y manifestado a los hombres
y confesado por Juan Bautista. Después del trabajo y un intervalo de tiempo para recogerse en la
lectura y la oracién, al acabar la tarde — entre las 6,30 o 7- el monje canta el Oficio de Visperas, al
terminar entona una preciosa antifona que varia segun el ciclo liturgico del afio, ya sea Adviento,
Navidad, Cuaresma, Pascua: en todas estas antifonas se deja ver lo que la Virgen es para el monje:
“puerta del cielo siempre abierta... TU que engendraste a tu santo Creador... recibe el saludo del
Angel Gabriel y ten misericordia de nosotros pecadores... Salve oh hermosa doncella... Reina del
cielo alégrate Aquel que mereciste llevar en tu seno... ha resucitado... Ruega por nosotros al
Sefior...”.

Al terminar el dia y cantar el Oficio de completas, antes de retirarse al descanso nocturno, el
monje entona la Salve en ella pide el monje la intercesion eb su peregrinacién por

este valle de lagrimas, reconoce su humilde condiciéon de hijo de Eva y canta la

/f,'» — alegria de ser, en Cristo, Hijo de Maria. Esta preciosa oracion fue compuesta por
/{;.,3" B N Pedro de Compostela o Hernan Contract, cuenta la leyenda que fue rematada

#g T por San Bernardo cuando en la catedral de Spira cuando las multitudes
i £aR% cantaban la Salve, San Bernardo cantd lleno de fervor: Oh Clemens, oh pia, oh

% dulcis Maria” mds tarde se afiadié “Virgo”.

Si bien hasta ahora hemos comentado la presencia de la devocion
mariana en la liturgia, debemos afadir los momentos de oracion personal en
las que el monje solitariamente reza las devociones marianas, de hecho un



enérgico reformador cisterciense del S. XVIl el abad de Rance, quien cred la reforma conocida de la
Trapa, y de la que son herederos la mayoria de las actuales comunidades cistercienses, confesaba a
sus monjes “en cuanto mi se refiere, hermanos mios, os digo que considero como perdida y no bien
vivida una jornada en la que no haya encontrado algin momento para recurrir a Ella, y
encomendarle mi salvacién”. San Bernardo escribié uno de los textos mas hermosos de la
mariologia latina “Oh tu quien quiera que seas, el que en la impetuosa corriente de este mundo, te
sientas fluctuar mas bien entre borrascas que andar por tierra firme: no apartes tus ojos del
resplandor de la estrella, sino quieres verte sumergido por las tempestades!. Si se levantan los
vientos de las tempestades, si te ves arrojado contra los escollos de las tribulaciones, mira la
estrella, invoca a Maria. Si eres agitado por las ondas de la soberbia, de la ambicién, de la
detraccion o de la envidia, mira la estrella, invoca a Maria. Si la ira, la avaricia o la seduccidn carnal,
sacuden con furia la navecilla de tu alma, vuelve tus ojos a Maria. Si turbado ante la enormidad de
tus crimenes, o aturdido por la deformidad de tu conciencia, o aterrado por el pavor del juicio,
comienza a engullirte el abismo de la tristeza o el infierno de la desesperacidn, piensa en Maria. En
los peligros, en las angustias, en las dudas, piensa en Maria, invoca a Maria. No se aparte de tu
boca, no se aparte de tu corazon; y para conseguir los sufragios de su intercesién, no te apartes de
los ejemplos de su vida. Si la sigues no desviaras, si recurres a ella no desesperaras, si la recuerdas
no caerds en el error. Si ella te tiende de la mano no caeras; si te protege, nada tendrds que temer;
si te dejas conducir por ella, no te fatigaras, con su favor llegaras a puerto”.

Estas palabras pueden parecernos lejanas, San Bernardo en el S. Xll y el abad de Rancé, en el
S. XVII. Pero podemos traer el ejemplo de un joven de nuestro tiempo, llamado por algunos era
pos-cristiana: Rafael Arnadiz, burgalés, que estudiaba arquitectura en el Madrid de los afos 30;
escuchd el canto dela Salve de los monjes cistercienses- trapenses de S. Isidro de Duefias, esta
experiencia cambio su vida. Poco tiempo después ingresé como monje y nos dejd escritas paginas
llenas de amor mariano, tras su estancia en el monasterio escribid “en una trapa todo gira
alrededor de Jesus y de la Virgen”, “... Virgen Maria tu me llevaste a la Trapa para que aprendiese a
amar a tu Hijo... “. Hoy la Iglesia cuenta a este joven entre sus santos tras su canonizacién en
octubre de 2009; todo su secreto fue encontrado en la Virgen su modelo de perfecta discipula de

Cristo “no hay nada dificil para la Sefiora”, ni siquiera ser santo.

Asi transcurre la vida habitual en la vida de un monje, hemos sacado a colacion textos de
distintas etapas de la vida cisterciense (S. Bernardo, de Rance y S. Rafael Arndiz) para poner de
relieve la importancia de la vida mariana en un claustro cisterciense, donde un pobre consagrado a
Dios y a la Virgen recorre su itinerario vital junto con todo el mundo en una jornada llena de
oracion, trabajo, alegrias, fatigas, angustias, caidas,... y misericordia de Dios, mucha misericordia de
Dios.
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