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Peregrinos da Franqugira

Benqueridos amigos e amigas:

Un ano mais encamifiamos 0S nosos pasos cara ao
Santuario da Nosa sefiora da Franqueira. Un desexo de
renovacion e vitalidade enche cada recuncho do noso ser. Son
moitas as inquedanzas que traemos en cada paso do camifio,
unha ollada ao ceo en cada suspiro, un alento de vida que nos fai
sorrir, cada trago de auga que nos refresca que nos fortalece,
cada conversa que nos une en comuinoén. E na fin do camifio a Nai
gue nos acolle no seu fogar e nos axuda a serenar o corazdn,
renovar a nosa fe en Deus Pai que nos ama, afianzar a esperanza
no Evanxeo de Xesus acollendo a conversion e a facer do mundo
o fogar da Caridade coa forza do Espirito.

Neste ano recofiecemos a Virxe Maria como Mestra de
Oracién. A ela lle imos pedir que nos axude a rezar. Neste
pequeno caderno vas atopar algunhas propostas orantes para o
camino que poidan ser lumieiras na peregrinacion. Son oraciéns
que toman como referente a vida da Virxe Maria. Animo e bo
camifo.

Por outra banda, tamén dispds de oracidns e propostas
gue poderds atopar na nosa paxina www.afrangueira,org

Que tefias un bo camino



http://www.afranqueira,org/

Dicir si con Maria ao proxecto de Deus

Vivir a fe

Maria recibe ao mensaxeiro de Deus. A proposta é grande, ser a
Nai do Salvador. Non pregunta polo por que, pois todo o que ven de
Deus sabe a confianza, pregunta o como, para pofierse @ disposicion.

Comezar a camifar, non penses so no por que fas esta
peregrinacion, senén o como Deus fai o camifio da vida contigo e onde
estds chamado a dar a presenza viva de Deus.

Oracion

iMadre, ayuda nuestra fe!

Abre nuestro oido a la Palabra,

para que reconozcamos la voz de Dios y su llamada.
Aviva en nosotros el deseo de seguir sus pasos,

saliendo de nuestra tierra y confiando en su promesa.
Ayudanos a dejarnos tocar por su amor,

para que podamos tocarlo en la fe.

Ayudanos a fiarnos plenamente de él, a creer en su amor,
sobre todo en los momentos de tribulaciéon y de cruz,
cuando nuestra fe es llamada a crecer y a madurar.
Siembra en nuestra fe la alegria del Resucitado.
Recuérdanos que quien cree no esta nunca solo.
Ensénanos a mirar con los ojos de Jesus,

para que él sea luz en nuestro camino.

Y que esta luz de la fe crezca continuamente en nosotros,
hasta que llegue el dia sin ocaso,

que es el mismo Cristo, tu Hijo, nuestro Sedor.

Papa Francisco



Caminar con Maria no vieiro de Deus

Vivir a esperanza

A vida da Virxe Maria non foi nada fdcil. Toda a sua biografia
estd chea de dificultades que a unha persoa sen ter a vida afianzada no
amor e na confianza plena en Deus suporia unha derrota constante.
Parir ao fillo na miseria, desterrada e refuxiada en terra allea, no
silencio e na humildade dun pobo pequeno, vendo ao seu fillo levado d
morte e crucificado. E ela permanece, esa é a esperanza, facer da vida
unha constante resposta que mira ao horizonte onde ve a salvacion.

Quédache moito por andar na vida. Pensa nos momentos duros
e complexos que estds a vivir. Pidelle a Maria que che axude a acoller a
forza que procede do evanxeo de Xesus

E pensa nas situacions duras e complexas deste mundo, as
necesidades de paz e xustiza, de concordia e auténtica fraternidade.

Oracion

Maria, Madre de la esperanza, abre mis ofos para ver la
vida que Dios nos regala, el oido para escuchar las
llamadas a la verdad, las manos para abrazar a los que se
quedan al borde del camino, los pies para salir al encuentro
del mundo dividido. Dame Madre fortaleza para caminar los
duros senderos de /a vida, animo en las pruebas y un cielo
azul que ilumine mi corazon.

Santa Maria, Madre de Dios, Madre nuestra, enséinanos a
creer, esperar y amar contigo. Indicanos el camino hacia
su reino. Estrella del mar, brilla sobre nosotros y guianos
en nuestro camino. Benedicto XVI



Amar con Maria o amor de Deus
Vivir a caridade

Maria non é so Nai, sendn tamén crente, discipula e mestra. Ela
configura todo o seu ser ao plan de Deus. Por amor foi Deus quen
dispuxo facerse un connosco no seu Fillo, derramar o seu Espirito.
Pensa na fin deste camifio canto amor e coidado levas recibido, cantas
persoas que te aprecian e te queren, cantas oportunidades de perdén
e de paz, de ser axuda aos demais. En silencio faite ofrenda e déixate
facer polo amor entranable de Deus noso Pai.

Oracion

Santa Maria, Madre de Dios,

td has dado al mundo la verdadera luz,

Jesus, tu Hijo, el Hijo de Dios.

Te has entregado por completo

ala llamada de Dios

y te has convertido asi en fuente

de la bondad que mana de El.

Muéstranos a Jesus. Guianos hacia El.

Ensénanos a conocerlo y amarlo,

para que también nosotros

podamos llegar a ser capaces

de un verdadero amor

y ser fuentes de agua viva

en medio de un mundo sediento.
Benedicto XVI



Oracién & Virxe da Fonte da Pranqugira

Benaventurada Nai de Deus,

venerada coa secular advocacién

de Nosa Seiora da Fonte de A Franqueira:
gueremos manifestarche con toda confianza

os desexos do noso corazon.

A Ti acudimos, Nai boa,

sabendo que escoitas as oracidns dos teus fillos.

-

A tua imaxe de pedra
Iémbranos a fortaleza da tua fe,
a seguridade da tua esperanza, ]
a constancia do teu amor. a
Ver a Xesus no teu colo,

trdenos 4 memoria que a tda vida estivo 6 seu servicio.

Fai que a Palabra do Evanxeo

resoe sempre no noso interior

para que saibamos recoiiecer o paso de Deus pola nosa vida.

iNaicifia! Sentimonos necesitados

e renovamos diante de ti a nosa confianza.

Axudanos sobre todo a descubrir

0 que nos pide Deus noso Pai.

Queremos, coma ti, ser felices

cumprindo a stia vontade, animados polo Espirito Santo
que nos fai reconecer a Xestis como Salvador de todos.
A El a gloria por séculos de séculos. Amén



Para hacer oracion al pasar por la imagen
de la Virgen de A Franqueira

Pasa en silencio. Déjate cubrir por la presencia del Espiritu de Dios.
Déjate cuidar de la ternura de Maria que te cubre con su manto. Déjate
guiar por el ejemplo de su vida. Déjate conducir por Cristo Buen Pastor.

Déjate amar como hijo/a .

‘IE
Dios, Padre, tiene un proyecto: Maria, Madre del Salvador.

“Maria contesté: He aqui la esclava del Sefior;
hagase en mi segln tu palabra”
Dile si a Dios, confia.
Danos, Maria, la fortaleza de tu fe

29
Cristo Jesus, camino, verdad y vida

“Maria dijo a los sirvientes: Haced lo que Jests os diga”
Déjate cuidar por el que murié y resucitd por ti
Danos, Maria, la seguridad de tu esperanza

39
El Sefior te ama en su Espiritu

“Jesus, en la cruz, dijo a su madre: Mujer, ahi tienes a tu
hijo. Luego, dijo al discipulo: Ahi tienes a tu madre”

Llénate de la bondad y la misericordia del Sefor.
Danos, Maria, la constancia de tu amor



Notas dg mi peregrinacién




