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Peregrinos da Franqueira 
 

Benqueridos amigos e amigas: 

Un ano máis encamiñamos os nosos pasos cara ao 
Santuario da Nosa señora da Franqueira. Un desexo de 
renovación e vitalidade enche cada recuncho do noso ser. Son 
moitas as inquedanzas que traemos en cada paso do camiño, 
unha ollada ao ceo en cada suspiro, un alento de vida que nos fai 
sorrir, cada trago de auga que nos refresca que nos fortalece, 
cada conversa que nos une en comuñón. E na fin do camiño a Nai 
que nos acolle no seu fogar e nos axuda a serenar o corazón, 
renovar a nosa fe en Deus Pai que nos ama, afianzar a esperanza 
no Evanxeo de Xesús acollendo a conversión e a facer do mundo 
o fogar da Caridade coa forza do Espírito. 

Neste ano recoñecemos a Virxe María como Mestra de 
Oración. A ela lle imos pedir que nos axude a rezar. Neste 
pequeno caderno vas atopar algunhas propostas orantes para o 
camiño que poidan ser lumieiras na peregrinación. Son oracións 
que toman como referente a vida da Virxe María. Ánimo e bo 
camiño. 

Por outra banda, tamén dispós de oracións e propostas 
que poderás atopar na nosa páxina www.afranqueira,org  

Que teñas un bo camiño 

 

  

http://www.afranqueira,org/
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Dicir si con María ao proxecto de Deus 

Vivir a fe 
María recibe ao mensaxeiro de Deus. A proposta é grande, ser a 

Nai do Salvador. Non pregunta polo por que, pois todo o que ven de 

Deus sabe a confianza, pregunta o como, para poñerse á disposición.  

Comezar a camiñar, non penses so no por que fas esta 

peregrinación, senón o como Deus fai o camiño da vida contigo e onde 

estás chamado a dar a presenza viva de Deus. 

 

Oración 

 

¡Madre, ayuda nuestra fe! 

Abre nuestro oído a la Palabra,  

para que reconozcamos la voz de Dios y su llamada. 

Aviva en nosotros el deseo de seguir sus pasos,  

saliendo de nuestra tierra y confiando en su promesa. 

Ayúdanos a dejarnos tocar por su amor,  

para que podamos tocarlo en la fe. 

Ayúdanos a fiarnos plenamente de él, a creer en su amor, 

sobre todo en los momentos de tribulación y de cruz, 

cuando nuestra fe es llamada a crecer y a madurar. 

Siembra en nuestra fe la alegría del Resucitado. 

Recuérdanos que quien cree no está nunca solo. 

Enséñanos a mirar con los ojos de Jesús,  

para que él sea luz en nuestro camino. 

Y que esta luz de la fe crezca continuamente en nosotros, 

hasta que llegue el día sin ocaso,  

que es el mismo Cristo, tu Hijo, nuestro Señor. 

 

Papa Francisco 

  



4 
 

Camiñar con María no vieiro de Deus 

Vivir a esperanza 
A vida da Virxe María non foi nada fácil. Toda a súa biografía 

está chea de dificultades que a unha persoa sen ter a vida afianzada no 

amor e na confianza plena en Deus suporía unha derrota constante. 

Parir ao fillo na miseria, desterrada e refuxiada en terra allea, no 

silencio e na humildade dun pobo pequeno, vendo ao seu fillo levado á 

morte e crucificado. E ela permanece, esa é a esperanza, facer da vida 

unha constante resposta que mira ao horizonte onde ve a salvación. 

Quédache moito por andar na vida. Pensa nos momentos duros 

e complexos que estás a vivir. Pídelle a María que che axude a acoller a 

forza que procede do evanxeo de Xesús 

E pensa nas situacións duras e complexas deste mundo, as 

necesidades de paz e xustiza, de concordia e auténtica fraternidade. 

 

Oración 

 

María, Madre de la esperanza, abre mis ojos para ver la 

vida que Dios nos regala, el oído para escuchar las 

llamadas a la verdad, las manos para abrazar a los que se 

quedan al borde del camino, los pies para salir al encuentro 

del mundo dividido. Dame Madre fortaleza para caminar los 

duros senderos de la vida, ánimo en las pruebas y un cielo 

azul que ilumine mi corazón. 

 

Santa María, Madre de Dios, Madre nuestra, enséñanos a 

creer, esperar y amar contigo. Indícanos el camino hacia 

su reino. Estrella del mar, brilla sobre nosotros y guíanos 

en nuestro camino. Benedicto XVI 
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Amar con María o amor de Deus 

Vivir a caridade 
 

María non é so Nai, senón tamén crente, discípula e mestra. Ela 

configura todo o seu ser ao plan de Deus. Por amor foi Deus quen 

dispuxo facerse un connosco no seu Fillo, derramar o seu Espírito. 

Pensa na fin deste camiño canto amor e coidado levas recibido, cantas 

persoas que te aprecian e te queren, cantas oportunidades de perdón 

e de paz, de ser axuda aos demais. En silencio faite ofrenda e déixate 

facer polo amor entrañable de Deus noso Pai. 

 

Oración 

 

Santa María, Madre de Dios, 

tú has dado al mundo la verdadera luz, 

Jesús, tu Hijo, el Hijo de Dios. 

Te has entregado por completo 

a la llamada de Dios 

y te has convertido así en fuente 

de la bondad que mana de Él. 

Muéstranos a Jesús. Guíanos hacia Él. 

Enséñanos a conocerlo y amarlo, 

para que también nosotros 

podamos llegar a ser capaces 

de un verdadero amor 

y ser fuentes de agua viva 

en medio de un mundo sediento. 

Benedicto XVI 
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Oración á Virxe da Fonte da Franqueira 
 

Benaventurada Nai de Deus,  

venerada coa  secular advocación  

de Nosa Señora da Fonte de A Franqueira:  

queremos manifestarche con toda confianza  

os desexos do noso corazón.  

A Ti acudimos, Nai boa,  

sabendo que escoitas as oracións dos teus fillos. 

A túa imaxe de pedra  

lémbranos a fortaleza da túa fe,  

a seguridade da túa esperanza,  

a constancia do teu amor.  

Ver a Xesús no teu colo,  

tráenos á memoria que a túa vida estivo ó seu servicio.  

Fai que a Palabra do Evanxeo  

resoe sempre no noso interior  

para que saibamos recoñecer o paso de Deus pola nosa vida. 

¡Naiciña! Sentímonos necesitados  

e renovamos diante de ti a nosa confianza.  

Axúdanos sobre todo a descubrir  

o que nos pide Deus noso Pai.  

Queremos, coma ti, ser felices  

cumprindo a súa vontade, animados polo  Espírito Santo  

que nos fai recoñecer a Xesús como Salvador de todos.  

A El a gloria por séculos de séculos. Amén 

.  
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Para hacer oración al pasar por la imagen 

de la Virgen de A Franqueira 
 

Pasa en silencio. Déjate cubrir por la presencia del Espíritu de Dios. 

Déjate cuidar de la ternura de María que te cubre con su manto. Déjate 

guiar por el ejemplo de su vida. Déjate conducir por Cristo Buen Pastor. 

Déjate amar como hijo/a . 
 

1ª 

Dios, Padre, tiene un proyecto: María, Madre del Salvador. 

 

“María contestó: He aquí la esclava del Señor; 

hágase en mí según tu palabra”  

Dile sí a Dios, confía. 

Danos, María, la fortaleza de tu fe 

 

2º 

Cristo Jesús, camino, verdad y vida 

 

“María dijo a los sirvientes: Haced lo que Jesús os diga”  

Déjate cuidar por el que murió y resucitó por ti 

Danos, María, la seguridad de tu esperanza 

 

3º 

 

El Señor te ama en su Espíritu 

 

“Jesús, en la cruz, dijo a su madre: Mujer, ahí tienes a tu 

hijo. Luego, dijo al discípulo: Ahí tienes a tu madre”  

 

Llénate de la bondad y la misericordia del Señor. 

Danos, María, la constancia de tu amor  
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Notas de mi peregrinación 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


